
伊藤純一

【建築家】
出身／旧亀田町

　
伊
藤
純
一
ア
ト
リ
エ
主
宰
。一
級
建
築

士
。東
堀
通
に
古
い
町
屋
を
改
装
し
た
設
計

事
務
所
を
構
え
る
。古
い
建
物
の
価
値
を
大

切
に
考
え
、本
職
の
設
計
以
外
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
携
わ
る
。

更科佳子

【助産師】
出身／新潟市

　「
み
ち
つ
き
助
産
院
」経
営（
現
在
一
時
休

業
中
）。県
内
で
２
ヶ
所
し
か
な
い「
お
産
を
扱

え
る
助
産
所
」の
う
ち
の
１
つ
。こ
れ
ま
で
約

８
０
０
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
と
り
上
げ
て
い
る
。

石黒直樹
理奈

【農家】
出身／上越市

　
２
０
０
８
年
、元
公
務
員
だ
っ
た
夫
妻
が

農
家
に
転
身
。上
越
市
で
無
農
薬
有
機
栽
培

の
農
業
を
営
む
傍
ら
、倉
庫
の
２
階
を
改
装

し
た
カ
フ
ェ「
冬
の
日
」も
開
い
て
い
る
。

鈴木誉也
英美子

【カフェ】
出身／新潟市

　
東
中
通
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
カ

フ
ェ「
マ
リ
ー
ル
ゥ
」を
営
む
。カ
フ
ェ
を
利

用
し
て
、食
の
み
な
ら
ず
生
活
全
般
に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
積
極
的
に
開
催
。

杉井直樹

【大工】
出身／新潟市

　
杉
井
建
築
主
宰
。「
越
後
に
い
き
る
家
を

つ
く
る
会
」で
斑
鳩
建
築
の
小
川
棟
梁
に
師

事
、伝
統
工
法
を
学
ん
だ
後
、独
立
。さ
ま
ざ

ま
な
物
件
を
手
掛
け
る
。伊藤美岐子

【カメラ店主】
出身／新潟市

　
古
町
通
七
番
町
に
６０
年
続
く「
カ
メ
ラ
の

デ
ン
デ
ン
社
」店
主
。

カ
メ
ラ
屋
で
あ
り
な
が
ら
民
藝
の
一
流
品

を
仕
入
れ
展
示
・
販
売
も
行
っ
て
い
る
。

　
こ
こ
新
潟
で
、気
持
ち
の
い
い
し
ご
と
を

し
て
い
る
人
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。

「
い
い
な
あ
」と
思
う
も
の
や
、で
き
ご
と
に

出
会
っ
た
と
き
、発
見
し
た
と
き
、わ
た
し
た

ち
は
、と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。こ
の
気

持
ち
を
み
な
さ
ん
と
共
有
し
た
い
。そ
ん
な

思
い
が
き
っ
か
け
と
な
り
、「
し
ご
と
」と
い

う
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。

　
わ
た
し
た
ち
が
そ
ん
な
彼
ら
に
縁
あ
っ

て
、関
わ
り
を
持
ち
、知
っ
た
こ
と
、感
じ
た

こ
と
。そ
こ
に
は
、特
別
で
な
い
、あ
た
り
前

の
暮
ら
し
、わ
た
し
た
ち
と
同
じ
よ
う
な
、

日
々
の
暮
ら
し
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
に
い
が
た
空
艸
舎
で
は
２
日
間
、主
に
彼

ら
の
し
ご
と
を
知
る
た
め
の
展
示
を
行
い
ま

す
。た
と
え
ば「
し
ご
と
」と「
生
活
」の
関
係
、

た
と
え
ば「
し
ご
と
」と「
食
べ
て
ゆ
く
こ
と
」

と
の
兼
ね
合
い…

。し
ご
と
人
の
み
な
さ
ん

を
囲
み
、直
接
お
話
を
伺
い
、質
問
で
き
る
時

間
も
設
け
ま
す
。

彼
ら
の
し
ご
と
を
見
つ
め
る
姿
勢
か
ら
、

な
に
か
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、か
ら
だ
に
や
さ
し
く
美
味
し
い
お

菓
子
づ
く
り
で
活
躍
さ
れ
て
い
る「
　
　
　

　
　
　
　
」の
な
か
し
ま
し
ほ
さ
ん
を
お
招

き
す
る
ほ
か
、昨
年
に
引
き
続
き
、「
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
」が
オ
ー
プ
ン
。さ
ら
に
、

建
物
の
２
階
が
２
日
間
限
り
の
本
屋
さ
ん
と

な
り
ま
す
。通
り
す
が
り
の
カ
フ
ェ
に
ふ
ら

り
と
立
ち
寄
る
よ
う
な
気
分
で
、お
越
し
く

だ
さ
い
。

「ごはんのようなおやつ」がテーマの
料理家、なかしましほさん（旧中条町出身）。
新潟の食材を使った、にいがた空艸舎オリジナルの
お菓子を販売していただきます。

フードムード・なかしましほさん のこと
旧中条町出身。上京後レコード会社、出版社、
料理店などを経て料理家に。お菓子の販売は勿論、
ナチュラルなお菓子のレシピを提案、イベントや
雑誌などを通じて全国で活躍中。
オーガニックな素材にこだわったお菓子の
シンプルな美味しさとバランス感覚が人気。

www.foodmood.jp
著書
「もっちりシフォンさっくりクッキーどっしりケーキ（写真）」文化出版局刊
「まいにち食べたいごはんのようなシフォンケーキの本」主婦と生活社刊
「チョコおやつ」文化出版局刊　他

古町の北光社が、にいがた空艸舎に出張？？
いくつかのテーマをもとにセレクトしていただいた
2日間限りの本屋さんです。

AZAZさん独自の視点で
切り取った新潟の風景を展示します。
【AZAZ-NIIGATA】
http://azaz-niigata.blogspot.com/

昨年のにいがた空艸舎で紹介した
エフスタイルの製品を販売。
新作もありますのでお楽しみに。

前回好評を博した
「身のまわリポート」再び。
あなたの好きな新潟って？
ジャンルを問わず掲示します。

しごと人や空艸舎のスタッフ、気になる人を
お呼びし、２階でざっくばらんな座談会を行います。
詳しい内容や開催時間はホームページにて
発表しますので、チェックしてみてください。

新潟で魅力的な仕事をしている
６組のしごと人を「くうそうくん」がナビゲート。
空艸舎が選んだ、職種も年齢もバラバラな
人たちですが、取材してみると
どこか共通点が見えてくるようで…。
新潟に住んで、しごとをしていてよかった。
そんな風に思える出会いがあれば
とても嬉しいです。

「mari lou」、「Pitu」、「たねん」、
「プチデジュ」（新潟市）、「ふゆのひ」（上越市）
が中心となり、地元の食材を使った軽食や
スイーツを販売します。お庭やお座敷で
ゆっくりお楽しみください。

昨
年
の
様
子

　


